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Приложение 1  

                                                                                                      к приказу №54/9 -ОД от 28.08.2020 

 

Система работы по профилактике детского травматизма в ДОУ 

I. Организационные аспекты 

 

 

№ 

 

 

Наименование  

мероприятия 

 

Срок  

выполнения 

 

Образовательное событие 

Срок 

предоставления 

отчёта 

 

Ответственные 

2 Локальные акты организации Август-

сентябрь  

Подготовить и оформить в соответствии с 

нормами приказы, инструкции, положения  

по предупреждению и профилактике дет-

ского травматизма 

10 сентября  Заведующий  

3 Ведение учета случаев травма-

тизма с обучающимися  

По каждому 

случаю 

травматизма 

Осуществлять строгий контроль за свое-

временным реагированием и информиро-

ванием в соответствии с требованиями о 

каждом случае травматизма.   

 

 

Итоговый педсовет 

Заведующий 

зам. завед. 

4 Статистика травматизма В течение года Проведение анализа случаев травматизма   Итоговый педсовет Заведующий,  

сотрудники   

5 Расследование несчастных случа-

ев 

с обучающимися 

По мере  

необходимости  

Расследование и учет несчастных случаев 

с обучающимися 

 

В соответствие с 

нормативными  

документами 

Заведующий 

зам. завед.  

7 Предоставление отчетов  Ежеквартально  Предоставление отчетов в вышестоящую 

организацию по несчастным случаям   

ежеквартально Заведующий, 

зам. завед. 

8 Осуществлять контроль за прове-

дением инструктажей с сотрудни-

ками и детьми 

В течение года Осуществлять контроль за проведением 

инструктажей с сотрудниками и детьми 

1 раз в месяц и по-

сле каждого 

несчастного случая 

Заведующий, 

зам. завед. 

завхоз 

9 Проведение ОД по Безопасности 

(по плану) 

По плану  

педагогов  

 

Проведение ОД по Безопасности (по пла-

ну) 

 

1 раз в неделю 

 

Педагоги ДОУ 

11 Проведение тематических досу-

гов, акций, конкурсов, викторин и 

пр. по правилам безопасности   

По плану  

педагогов  

 

Проведение тематических досугов, акций, 

конкурсов, викторин и пр. по правилам 

безопасности   

 

1 раз в квартал или 

тематические 

Педагоги ДОУ 
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II.  Профилактические мероприятия  ДОУ 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Четкое выполнение требований безопасности к оснащению территории детского сада: 

1.1.  Осмотр оборудования, расположенного на территории (малые формы, физкультурные по-

собия и др.) на предмет нахождения их в исправном состоянии с обязательным составлени-

ем актов проверки.  

регулярно Администрация 

1.2.  Проверка состояния мебели и оборудования групп и прогулочных площадок: они должны 

быть  без острых углов, гвоздей, шероховатостей, выступающих болтов, вся мебель в груп-

пах и оборудование на участках должны быть закреплены; 

 игровые горки, лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, соответ-

ствовать возрасту детей и санитарным нормам. 

ежедневно Администрация  

Воспитатели 

1.3.  Инвентарь и игровое оборудование должны соответствовать требованиям безопасности: 

детский инвентарь и игровое оборудование должно находиться в исправном состоянии, 

позволяющим  соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года, возрас-

том детей и требованиями СанПиН. 

Постоянно  Администрация  

Воспитатели 

2.  Санитарные мероприятия  

2.1. Мероприятия по устранению перед началом прогулки стоялых вод после дождя; уборке му-

сора; приведению декоративной обрезки кустарников; вырубки сухих и низких веток дере-

вьев и молодой поросли; 

Перед началом 

прогулок в 

весенне-

осенний период 

Завхоз 

Воспитатели 

2.2. Мероприятия по очистке от снега и сосулек крыш всех построек, дорожек, детских площа-

док, ступенек крыльца, наружных лестниц, дорожек от снега и льда, посыпанию песком. 

Перед началом 

прогулок в 

зимний период 

Завхоз 

Воспитатели 

3.  Профилактические действия   

3.1. Контроль и страховка во время скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с возвы-

шенностей, проводится проверка выносного материала (лопаток,  ледянок, вертушек). 

Постоянно  Воспитатели  

3.2.  Индивидуальные беседы о правилах поведения во время занятиях физкультурой 

Участие в занятиях  по ознакомлению с окружающим и Безопасности.  

Тщательный осмотр места проведения и используемого оборудования при организации 

спортивных праздников, досугов, развлечений  

Постоянно  Все педагоги  
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III. Мероприятия  с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Инструктажи по охране труда и здоровья детей По графику  Заведующий, зам. 

завед. 

завхоз 

2. Целевые инструктажи по охране жизни и здоровья детей во время  проведения экскурсий и 

прогулок за пределами детского сада; 

По графику  зам. завед. 

3. Инструктаж «Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма»  По графику  зам. завед. 

 

4. Составление плана работы ДОУ по предупреждению детского травматизма На начало учеб-

ного года 

Заведующий, зам. 

завед. 

5. 

 

Создание среды в группах  «уголок Безопасности», обновление материалов Сентябрь  

постоянно 

Воспитатели 

 

6. Проведение консультаций  

 «Предупреждение детских страхов в опасной ситуации», «Безопасность наших детей» 

«Психофизические особенности дошкольников и их поведение на дороге», 

 «Методика организации работы с детьми по воспитанию безопасного поведения на улице 

и дорогах в разных возрастных группах»,  

«Взаимодействие с семьей по предупреждению травматизма и дорожно-транспортного 

травматизма дошкольников». 

В течение года  Заведующий, зам. 

завед. 

7.   Составление картотеки художественной литературы, игр по Безопасности  В течение года зам. завед. 

воспитатели 
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IV. Работа с родителями  по профилактике детского травматизма 

 

 Цель работы с родителями – объяснить актуальность, важность проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень 

родителей по данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в семье. 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Родительские собрания (воспитатели рассказывают  родителям о проводимых в дошколь-

ном учреждении дидактических занятиях по воспитанию и обучению безопасному поведе-

нию на улице); 

По плану Воспитатели 

2. Стенд, папки-передвижки «Уголок безопасности»; Периодическое 

обновление ма-

териалов  

Зам. завед. 

Воспитатели  

3. Беседы (подробное раскрытие причин и условий, приводящих к возникновению травм и 

несчастных случаев); 

По плану Воспитатели 

4. Показ выставок детских рисунков, поделок, макетов по тематике Безопасности По плану Педагоги  

5. Выпуск памяток для родителей, размещение информации на официальном сайте ДОУ и 

информационных стендах: 

«Обучение детей наблюдательности на улице», «Внимание, дети! (профилактика ДДТТ)», 

«Внимание, колесо!»  

«Осторожно, гололёд!», «Не выходите на лёд!» 

«Осторожно, москитные сетки!»,  

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

«Внимание, ёлка! (противопожарная безопасность)», «Осторожно, лесные пожары!», 

«Осторожно на воде».  

Систематиче-

ски, в соответ-

ствие с сезоном 

Зам. завед. 

Воспитатели 

 



V. Работа с обучающимися по профилактике детского травматизма 

Формы работы  с дошкольниками: 

Непрерывная образовательная деятельность (формирование целостной картины мира, раз-

витие речи, творческая деятельность (рисование, лепка, конструирование, ручной труд, 

аппликация)), беседы, целевые прогулки, экскурсии, встречи с интересными людьми, иг-

ры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные), праздники и досуги, развлечения, 

включая форму КВН, конкурсы, городские, районные, муниципальные акции, просмотр 

диафильмов, фильмов; прослушивание аудиозаписей. 

 

План работы с детьми по Безопасности 

Примерное комплексно-тематическое планирование. ЗОЖ и ОБЖ 
Месяц  Примерные темы ЗОЖ Примерные темы ОБЖ 

сентябрь Человек и его здоровье. Я иду в детский сад. ПДД. 

Режим дня. Добрые игрушки. Моё поведение на улице. 

Витамины в саду и в огороде. Съедобные и ядовитые растения. 

Кто заботиться о нашем здоровье  

в детском саду? 

Незнакомые люди.  

Я потерялся на улице. 

октябрь Здоровые зубы. Игры во дворе. 

Лесные витамины. Как вести себя в лесу.  

Ядовитые грибы. 

Наши друзья - вода и мыло. Дорожные знаки. Светофор. ПДД. 

Кожа человека. Бездомные животные. 

ноябрь Почему люди болеют? Городской транспорт. ПДД. 

   Где живут микробы и пылинки? Опасность в доме. Пожар. 

Здоровая и полезная еда. Опасность на кухне. 

Какие врачи нас лечат? Безопасность дома. 

декабрь Зимние прогулки. Одежда и здоровье. 

Мой организм. Осторожно, зимняя дорога. ПДД. 

Как мы дышим? Холодный воздух. Мороз. 

Как мы видим? Осторожно, грипп. Вирусы. 

Как мы слышим? Безопасность во время  

Новогодних праздников. 

январь Здоровый сон. Детские страхи. 

Игры на свежем воздухе. Безопасность на прогулке зимой. 

   Тело человека. Наши помощники.   Опасность на водоёмах зимой. 

февраль Скелет - наша опора. Опасные забавы. 

Позвоночник. Осанка. Опасные профессии. 

Главные силачи человека - мышцы. Встреча с незнакомцем. 

Спорт - это здоровье.       Осторожно, перекрёсток! ПДД. 

   март Наше настроение. Эмоции. Мои старшие помощники. 

Солнце, воздух и вода 

 - наши лучшие друзья! 

Экологическая безопасность. 

Свежий воздух. Неприятные запахи. 

Солнечные витамины. Огонь - друг, огонь - враг. 

Чистая вода. Водители и пешеходы. ПДД. 

апрель Домашняя аптечка.  

- Что нужно знать о лекарствах. 

Таблетки - не конфетки. 

Человек на Земле. Стихийные бедствия. 

Зелёная аптека.     Хранение опасных предметов дома. 

Контакты с животными.     Балкон. Открытое окно.  

Москитные сетки. 

Май и  

лето 

Разные растения. Насекомые. Службы 01, 02, 03. 

Я расту. Дети и дорога. Прогулки на роликах, самока-

тах, велосипедах. 

Моё здоровье. Безопасность в природе. 

Здоровый образ жизни. Источники опасностей. 

 

 



Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

 

№ Наименование мероприятий  Целевая ауди-

тория 

Ответственный 

за выполнение 

Образовательное событие Срок предо-

ставления 

отчета 

1.  Ознакомление с приказом и планом ра-

боты по ПДДП на учебный год 

Все сотрудни-

ки  

Заведующий 

зам. заведующе-

го 

 

Локальные акты 

 

28 августа 

2.  Городская акция «Внимание – дети!» Все группы Воспитатели 

Ст.воспит. 

22 сентября – всемирный День без 

автомобилей 

Беседа «Мы идём в детский сад» 

(безопасный путь) 

Игротека «Дорожная азбука». Дидак-

тические игры: «Подбери знаки», 

«Нарисуй знаки», «Запрещается-

разрешается» и др. 

Игры - драматизации «Дорожные 

приключения» 

До 25 сентяб-

ря 

3.  Оформление стенда о ПДД 

 

 все группы 

 

Воспитатели 

Ст.воспит. 

Знание правил дорожного движения До 5 сентября 

4.  Единый день дорожной безопасности 

8 сентября 

Все группы зам. заведующе-

го  

педагоги групп 

Педагоги групп проводят беседы, иг-

ры, рисование по теме 

До 15 сентяб-

ря 

5.  Инструктивно-методическая кон-

сультация с педагогическими работни-

ками по методике проведения занятий с 

детьми по ПДД. 

Сентябрь 

 

 

Ст. воспитат.  

Конспекты занятий До 10 сентяб-

ря 

6.  Создание РППС в группах. Все группы 

 

Ст. воспитат. 

воспитатели 

Обновление уголка по безопасности 

в группах. 

до конца сен-

тября 

7.  «Наш друг светофор» 

 

средние, стар-

шие, подгото-

вительные 

группы до  

зам. заведующе-

го 

Ст. воспитат. 

воспитатели 

 

Мониторинг по выявлению уровня 

знаний по ПДД 

 

 

До 15 ноября 
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8.   «Всемирный День памяти жертв ДТП» старшие, под-

готовительные 

группы 

зам. завед.  

Ст. воспитат. 

педагоги групп 

 

Участие в акции 

18-23 ноября 

 

 

9.  «Средства передвижения»   младшие, сред-

ние группы 

 

воспитатели Дидактические игры на классифи-

кацию транспорта 

ноябрь 

10.  Обучение детей ПДД Младшие, 

средние, стар-

шие группы 

 

воспитатели Игры с макетом улицы. Чтение ли-

тературы по ПДД. 

Проблемные ситуации «Что было 

бы, если на светофоре всегда горел 

красный свет» и т. д. 

декабрь 

11.   «Осторожно гололёд!»  Все группы 

 

зам.заведующ  

Ст. воспитат. 

воспитатели 

Размещение материалов на сайте 

организации, информационных 

стендах групп и сада 

 

декабрь-март 

12.   «Осторожно гололёд!» Все группы 

 

воспитатели Информационные беседы и игры с 

детьми 

декабрь-март 

13.   «Умелые ручки» Младшие, 

средние, стар-

шие, подгото-

вительные 

группы 

воспитатели Конструирование видов транспорта 

из бросового материала 

февраль 

14.  Неделя дорожной безопасности «Вни-

мание, колесо!» 

 

Младшие, 

средние, стар-

шие, подгото-

вительные 

группы 

зам. заведующе-

го  

Ст. воспитат. 

воспитатели 

Развлечение по закреплению зна-

ний детей о правилах дорожного 

движения «Дорожная Азбука», «В 

гостях у дорожных знаков» (игры, 

ребусы, загадки) 

 

Конец марта 

 

15.  «Наш друг светофор» 

 

средние, стар-

шие, подгото-

вительные 

группы до  

зам. заведующе-

го 

Ст. воспитат. 

воспитатели 

 

Мониторинг по выявлению уровня 

знаний по ПДД 

 

 

 

апрель 

16.   «В гостях у светофора». Старшие гр., Ст. воспитат.  Конкурс рисунков на асфальте  май 
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подг. гр. воспитатели  

 

 

17.  Единый день дорожной безопасности 

 

Все группы  зам. завед.  

педагоги групп 

Педагоги групп проводят беседы, 

игры, рисование по теме 

май 

18.  Обучение детей ПДД все группы зам. завед. 

Ст. воспитат. 

воспитатели 

Изучение ПДД с воспитанниками 

согласно программе. 

 

в течение года 

 

19.  Информация для родителей  Родители 

(законные 

представители) 

Воспитатели 

Зам. завед. 

Информация для родителей по во-

просам безопасного поведения де-

тей на дорогах на информационных 

стендах сада и групп, официальном 

сайте 

сентябрь, 

январь, май 

20.  Образовательная работа в течение года в течение года зам. завед. 

воспитатели  

муз.руководит. 

инструктор по 

физ.культуре 

Непрерывная образовательная дея-

тельность, беседы, развлечения по 

правилам безопасности дорожного 

движения с воспитанниками. Чтение 

художественной литературы. Рас-

сматривание иллюстраций. 

в течение года 

21.  Социально-коммуникативное развитие  все группы воспитатели - «Собери светофор» 

- «Собери машину» 

- «Улицы города» и др. 

в течение года 

22.  

Физическое развитие все группы инструктор по 

физ-ре 

воспитатели 

Подвижные игры: 

«Найди своей цвет» 

«Воробушки и автомобиль» 

«Трамвай (автобус, троллейбус)» и 

др. 

в течение года 

23.  Художественно-эстетическое развитие все группы воспитатели лепка, аппликация, рисование:  

- «Поможем зайке довезти груз» 

- «Светофор» 

- «Дорожные знаки» и др. 

в течение года 

24.  Познавательное развитие все группы воспитатели Ознакомление с правилами дорож-

ного движения 

в течение года 
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25.  Речевое развитие все группы воспитатели Активизация словаря за счёт назва-

ния дорожных знаков, терминоло-

гии, загадок 

в течение года 

26.  Создание РППС в ДОУ в течение 

года 

заведующий 

 

Приобретение дидактических игр, 

пособий, методической литературы 

по ПДД, 

 

в течение года 

27.  Работа с родителями родители воспитатели Консультации для родителей (за-

конных представителей) «Как 

научить ребёнка правилам дорож-

ной безопасности» 

в течение года 

 

 
Используемые программы, методические пособия и технологии: 

 

1. Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

2. Т.А. Шорыгина «Основы безопасности для детей 5-8 лет». 

3. Шорыгина Т.А. «Безопасность для малышей: Безопасные сказки). 

4. «Основы безопасного поведения дошкольников» / Автор-сост.  О.В. Чермашенцева. – Волгоград: Учитель, 2008. 

5. Элькин Г.Н. «Правила безопасного поведения на дорогах». 

6. Шинкарчук С.А. «Правила безопасности дома и на улице». – СПб.: Литера, 2008. 

7. Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения». М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

8. Скоролупова О.А. «Правила и безопасность дорожного движения». М.: Скрипторий, 2007 

9. Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности» М.: ТЦ Сфера, 2008 

10. Беляевскова Г.Д. «Правила дорожного движения для детей 3-7 лет. Занятия, целевые прогулки, утренники, экскурсии»
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